
 

 

 

 

 

PANDUAN WEB APLIKASI  

JURNAL PGTA 
  



Panduan Penggunaan Website  

SahabatGinjal.web.id 

Website Sahabat Ginjal dirancang sebagai media edukasi dan layanan pendukung pasien 
Penyakit Ginjal Tahap Akhir (PGTA). Panduan ini menjelaskan fungsi setiap menu dan cara 
menggunakan fitur Jurnal Pasien. 

 

1. Menu Utama 

 


������ Beranda 

 Halaman utama website. 

 Menampilkan ringkasan konten edukasi PGTA, IDWG, dan Terapi Komplementer. 

 Terdapat navigasi cepat ke laman lain. 

 


������� PGTA (Penyakit Ginjal Tahap Akhir) 

Berisi informasi edukatif mengenai PGTA yang dibagi ke beberapa sub-halaman: 

1. Tentang PGTA 



 

o Penjelasan dasar mengenai penyakit ginjal tahap akhir. 

o Memberikan pemahaman umum untuk pasien dan keluarga. 

2. Penyebab 

 

o Faktor risiko dan kondisi medis yang dapat memicu PGTA. 

3. Gejala 



 

o Tanda dan keluhan umum yang perlu dikenali sejak dini. 

4. Komplikasi 

 

o Informasi mengenai dampak lanjutan bila PGTA tidak tertangani dengan baik. 

5. Penanganan & Pencegahan 



 

o Edukasi mengenai terapi medis, gaya hidup, serta langkah pencegahan. 

 


����� IDWG (Interdialytic Weight Gain) 

Membahas kenaikan berat badan antar dialisis yang umum dialami pasien hemodialisis. 

1. Pengertian 

 

o Definisi IDWG dan hubungannya dengan PGTA. 

2. Penyebab 



 

o Faktor utama penyebab IDWG (asupan cairan, pola makan, dll). 

3. Gejala & Komplikasi 

 

o Dampak IDWG berlebih bagi pasien. 

4. Manajemen 



 

o Strategi pengendalian IDWG melalui diet, edukasi, dan monitoring. 

 


��� Komplementer 

Menyediakan edukasi terapi pendukung untuk meningkatkan kualitas hidup pasien. 

1. Pengertian 

 

o Definisi terapi komplementer untuk pasien ginjal. 

2. Tujuan 



 

o Sasaran dan manfaat yang ingin dicapai. 

3. Prinsip Terapi 

 

o Dasar penggunaan terapi alternatif dan pendukung medis. 

4. Manajemen Komplementer 



 

o Panduan praktis pelaksanaan terapi. 

 

2. Fitur Khusus: 
������ Jurnal Pasien 

Merupakan web app untuk mendukung pasien dalam mencatat dan memantau kondisi 
harian. 

 

Fungsi Utama 

 Input Data Harian: mencatat berat badan, gejala, asupan cairan, atau catatan lain. 

 Monitoring Perubahan: membantu pasien melihat tren kesehatan dari waktu ke 
waktu. 

 Riwayat Pasien: semua data tersimpan dalam akun pengguna. 



Cara Menggunakan 

1. Akses Menu Jurnal Pasien dari navigasi utama. 

2. Login/Registrasi jika diminta (akun diperlukan untuk menyimpan data). 

3. Isi Formulir Harian: 

o Masukkan data berat badan, tekanan darah, gejala, dsb. 

4. Simpan Data → sistem akan menyimpan ke database. 

5. Lihat Riwayat: data lama dapat diakses untuk evaluasi. 

Catatan 

 Pastikan data diisi secara rutin (misal setiap hari atau setelah dialisis). 

 Data ini bisa jadi bahan diskusi dengan tenaga medis. 

 

3. Tips Navigasi 

 Gunakan menu di bagian atas untuk berpindah halaman. 

 Jika menggunakan smartphone, menu dapat diakses melalui ikon ≡ (hamburger 
menu). 

 Gunakan fitur scroll untuk membaca konten panjang. 

 Untuk kembali ke halaman awal, klik logo Sahabat Ginjal di pojok kiri atas. 

 

4. Kontak & Bantuan 

 Jika mengalami kesulitan mengakses Jurnal Pasien, hubungi admin melalui menu 
kontak (jika tersedia). 

 Konten edukasi dapat dijadikan referensi, tetapi selalu diskusikan dengan dokter 
atau perawat hemodialisis untuk pengambilan keputusan medis. 

 

 

  



Panduan Pengguna Web App Jurnal PGTA 

Berdasarkan tampilan yang diberikan, berikut adalah panduan penggunaan lengkap untuk 
Web App Jurnal PGTA: 

Daftar Isi 

1. Login dan Autentikasi 

2. Navigasi Menu 

3. Dashboard 

4. Membuat Jurnal Baru 

5. Melihat Riwayat Jurnal 

6. Tips Manajemen Kesehatan 

7. Fitur Khusus Admin 

8. Keluar dari Sistem 

 

1. Login dan Autentikasi 

 Buka aplikasi Jurnal PGTA di browser web Anda 

 Masukkan username dan password yang telah diberikan 

 Klik tombol Login untuk mengakses sistem 

 Jika lupa password, hubungi administrator untuk reset 

2. Navigasi Menu 

Setelah login, Anda akan melihat menu sidebar dengan opsi: 

 Dashboard: Tampilan utama dengan statistik dan ringkasan 

 Riwayat Jurnal: Daftar semua jurnal yang telah dibuat 

 Report (hanya admin): Laporan dan analisis data 

 Users (hanya admin): Manajemen pengguna sistem 

 Logout: Keluar dari sistem 

3. Dashboard 



 

Dashboard menampilkan informasi penting: 

 Total Jurnal: Jumlah keseluruhan entri jurnal 

 IDWG Normal: Jumlah pengukuran IDWG dalam batas normal 

 IDWG Warning: Jumlah pengukuran IDWG yang perlu perhatian 

 Gejala Dilaporkan: Jumlah gejala yang telah dicatat 

Fitur pada Dashboard: 

 Klik card statistik untuk melihat detail lebih lanjut 

 Lihat tabel "Jurnal Terakhir" untuk entri terkini 

 Gunakan kotak pencarian untuk mencari jurnal tertentu 

 Klik "Lihat Semua Jurnal" untuk akses lengkap ke riwayat 

4. Membuat Jurnal Baru 

 

Untuk menambahkan jurnal baru: 

1. Dari halaman manapun, klik tombol "Buat Jurnal Baru" atau "Tambah Data" 

2. Isi form yang terdiri dari tiga bagian: 



A. Hitung Kebutuhan Cairan Per Hari 

 Masukkan berat badan kering (dalam kg) 

 Masukkan jumlah urin dalam sehari (dalam ml) 

 Sistem akan menghitung kebutuhan cairan secara otomatis 

B. Hitung IDWG (Interdialytic Weight Gain) 

 Masukkan berat badan sebelum HD saat ini 

 Masukkan berat badan setelah HD sebelumnya 

 Sistem menghitung IDWG dan statusnya (normal/warning) 

C. Kenali dan Atasi Gejala Interdialisis 

 Centang gejala yang dialami dari daftar yang tersedia 

 Tambahkan gejala lain yang tidak tercantum di kolom khusus 

 Sistem akan memberikan rekomendasi berdasarkan gejala yang dipilih 

3. Klik "Simpan Jurnal" untuk menyimpan data 

Tips: 

 Gunakan tombol "Tidak Ada Gejala" jika tidak mengalami gejala apapun 

 Baca petunjuk di setiap section untuk panduan pengisian yang tepat 

5. Melihat Riwayat Jurnal 

 

 Akses menu "Riwayat Jurnal" untuk melihat semua entri 

 Data ditampilkan dalam bentuk tabel dengan kolom: 

o Tanggal input 

o Kebutuhan cairan 

o Nilai IDWG dan status 

o Gejala yang dilaporkan 

o Tombol aksi 

Fitur pada Tabel Riwayat: 

 Gunakan kotak pencarian untuk mencari jurnal tertentu 



 Klik ikon mata (
����) untuk melihat detail lengkap 

 Klik ikon lampu (
�����) untuk tips manajemen (jika tersedia) 

 Klik ikon tong sampah (
�������) untuk menghapus jurnal (dengan konfirmasi) 

6. Tips Manajemen Kesehatan 

 

 Akses tips dengan klik ikon lampu di kolom aksi 

 Sistem memberikan rekomendasi berdasarkan: 

o Status IDWG (normal/warning) 

o Gejala yang dilaporkan 

o Kebutuhan cairan individu 



 

Fitur Tips: 

 Informasi kelebihan cairan yang perlu dikurangi 

 Batas asupan cairan harian yang disarankan 

 Tips praktis untuk manajemen cairan 

 Daftar hal yang harus dihindari 

 Rekomendasi khusus berdasarkan gejala 

 Opsi cetak tips untuk referensi offline 

7. Fitur Khusus Admin 

 

Jika Anda memiliki akses admin: 

 Menu Report untuk melihat analisis data lengkap 

 Menu Users untuk mengelola pengguna sistem 



 Akses ke semua data dalam sistem 

8. Keluar dari Sistem 

 Klik menu Logout di sidebar 

 Atau klik foto profil di pojok kanan atas dan pilih Logout 

 Konfirmasi keluar dari sistem pada modal yang muncul 

 

Tips Umum Penggunaan 

1. Konsistensi: Isi jurnal secara teratur untuk pemantauan yang akurat 

2. Keakuratan Data: Pastikan pengukuran berat badan dan urin dilakukan dengan 
tepat 

3. Gejala: Laporkan semua gejala yang dialami, bahkan yang terlihat sepele 

4. Rekomendasi: Ikuti saran dan tips yang diberikan oleh sistem 

5. Konsultasi: Gunakan data dari sistem untuk konsultasi dengan tenaga kesehatan 

Bantuan dan Dukungan 

Jika mengalami kendala: 

1. Periksa koneksi internet Anda 

2. Pastikan menggunakan browser terbaru (Chrome, Firefox, Edge) 

3. Hubungi administrator untuk masalah teknis 

4. Untuk pertanyaan medis, konsultasikan dengan tenaga kesehatan 

Catatan: Aplikasi ini adalah alat bantu pemantauan, bukan pengganti konsultasi medis 
profesional. Selalu konsultasikan dengan tenaga kesehatan untuk keputusan medis. 

 


